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ANNEXE / SURVEILLANCE MEDICALE DES SPORTIFS DE 
HAUT NIVEAU ET SPORTIFS INSCRITS DANS LE PPF 

 

Suivi médical réglementaire des athlètes de haut niveau et des joueurs et joueuses 
professionnels ainsi que des stagiaires des centres de formation de club professionnels. 

 
 

Examens Par saison sportive 

Examen clinique  Deux 

Bilan diététique Un 
Bilan psychologique Un 
Recherche d’un état de surentrainement Questionnaire  
Electrocardiogramme de repos Un 

Echographie cardiaque  Un 
Bilan biologique (Formule-Ferritine-Réticulocytes) Deux 

 

Suivi médical réglementaire des athlètes espoirs. 
 

Examens Par saison sportive 

Echographie cardiaque  Une tous les deux ans (entrée au pôle et entrée en centre de formation) 

Examen clinique  Deux 

Electrocardiogramme de repos Un 

Bilan biologique Deux 

Bandelette urinaire Deux 

Bilan psychologique  un 

 

 


